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En torno al Dia Mundial de la Salud Mental, el museo acogera el proximo 11 de
octubre a las 12:00 horas el acto inaugural de esta exposicion, que retine 40 fotografias
acompafadas de textos creados por 17 personas que conviven con problemas de salud mental
bajo la coordinacion artistica del fotografo Jestis Herraiz Chafé. La muestra surge del trabajo
realizado en el Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral de la Asociacion de Salud
Mental Vivir, subvencionado con cargo a la convocatoria de la Fundacion Sociosanitaria de

Castilla-La Mancha

La propuesta permite al publico adentrarse en metaforas visuales y narrativas que
recorren desde la soledad, el sufrimiento y el estigma hasta los caminos de la recuperacion y
los apoyos que la hacen posible. Las obras abordan cuestiones como el aislamiento, el impacto
de los tratamientos médicos, la busqueda de equilibrio en la vida cotidiana o la fuerza de los
vinculos humanos, ofreciendo un retrato profundo y auténtico de lo que significa convivir con

un problema de salud mental.

“Fotografia de lo invisible” utiliza la metodologia Fotovoz, una herramienta creativa
y participativa que combina la fotografia con la narracion personal, para visibilizar realidades,
expresar emociones y combatir el estigma asociado a los problemas de salud mental. Con ello,
se busca no solo sensibilizar a la ciudadania, sino también dar voz y protagonismo a quienes

rara vez son escuchados, transformandolos en autores y portavoces de su propio relato.

El proyecto cuenta con la financiacidon y colaboracion de la Fundacion Sociosanitaria
de Castilla-La Mancha, la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, la Universidad de
Castilla-La Mancha y el Patronato Gil de Albornoz.



